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『自己否定をやめるための
100日間ドリル』
坂 口 恭 平 アノニマ・スタジオ
定価 1,760円（税込）

れまで書いてき
たどの本よりも

、

僕の鬱には効い
ている！

自己否定を
コントロール

することがで
きれば、

心も体もし
っかり休めて

、穏やかな感
覚が訪れ

ます。万人に
向いているか

は分からない
けど、

悩めるあなた
にぜひ試して

欲しい！

ここ 人
た
ち
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聴
き
続

自己否定を
コントロール
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心も体もし
っかり休めて

、穏やかな感
覚が訪れ

ます。万人に
向いているか

は分からない
けど、

試して欲しい！欲

「
自
己
否
定
を
や
め
る
」
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つ
け
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