
　
さ
つ
ま
芋
の
オ
イ
ル
焼
き

（
皮
ご
と
輪
切
り
に
し
、
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
ほ
っ
く
り

香
ば
し
く
焼
い
て
あ
る
）、
茄

子
の
フ
ラ
イ
パ
ン
焼
き
（
か

つ
お
節
、
生
姜
醤
油
）、
目
鯛

の
味
噌
漬
け
（
私
が
漬
け
て

お
い
た
も
の
）、
枝
豆
、
大
葉

の
醤
油
漬
け
、
ゴ
ー
ヤ
ー
の

松
前
漬
け
（
三
ち
ゃ
ん
の
お

母
さ
ん
作
）、
白
い
ご
飯
。

　
さ
つ
ま
芋
を
あ
ん
な
ふ
う

に
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
く
お
か

ず
を
、
私
は
は
じ
め
て
食
べ

た
。
す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
。

茄
子
も
、
私
だ
っ
た
ら
ベ
ロ

ン
と
一
枚
で
焼
く
の
に
、
ミ

ホ
の
は
食
べ
や
す
く
半
分
に

切
っ
て
か
ら
焼
い
て
あ
っ
た
。

…
…

あ
る
日
の
日
記
よ
り

料
理
家
・
高
山
な
お
み
の
日
記
エ
ッ
セ
イ

新
シ
リ
ー
ズ
、
第
２
巻
。

定価　1430円（税込）アノニマ・スタジオ




