
その理由は・・・
①味噌汁は夏バテ防止に効果的！
②熱中症対策にもなります！
③エアコンで冷えた体を温める！

毎日のお味噌汁
平山由香 定価　1650円（税込）

新しいお味噌汁のアイディア 151 ！

メディアで話題、
夏に味噌汁がいい！


