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発売のお知らせ

2015年12月18日 全国書店にて発売

料理家・高山なおみさんの飾らない日常を描いた、日記エッセイシリーズ『日々

ごはん』。惜しまれながら終了した『日々ごはん⑫』から５年、新たな気持ちで『帰っ

てきた 日々ごはん』をスタートすることになりました！　記念すべき第１巻は、

夫であるスイセイさんが本作りに参加された特別仕様です。愛読者の方も、はじ

めて出合う方も、『日々ごはん』ワールドにたっぷりと浸ってください。

「ただいま。
　

　  あちこちさまよい歩いて、
　  ようやくうちに帰ってきました。」（はじめにより）

ごはんとくらし

Facebook、Twitterでも日々お知らせを更新中です。

http://www.anonima-studio.com/

アノニマ・スタジオ

高山さんホームページ

「ふくう食堂」

(http://www.fukuu.com/)  

「スイセイ本作りごはん」

更新中！

『帰ってきた 日々ごはん①』
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