
フランスで大ブーム！持ち歩かない、家庭で味わう「ベントー」とは？
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96 ページ　フルカラー　

遠藤かほり　

パリで連日行列を作っている、人気レストラン『NANASHI（ナナシ）』の
初レシピブック。旬の食材やフレッシュな野菜をたっぷり使った「ベントー」
は従来の持ち歩くお弁当とは違い、家庭でゆっくりと味わっていただく新
感覚のお料理です！フランスで人気の味をご家庭でお楽しみください。
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