
気持ちよく暮らすにはどうしたらいいのだろう？ 日々の
暮らしの中できゅうくつになった心を解きほぐすヨーガの

「こころ」を 84 のポイントと、やさしいイラストで伝えます。
心の扉を開ける鍵が見つかります。
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こころのヨーガ
赤根 彰子


