
ハーブの魅力をたっぷり味わう！

冷水希三子
ハーブのサラダ

定価 1,760 円（本体 1,600 円＋税）

パセリ、ディル、コリアンダー、ミン
ト、バジルなど 10 種のハーブを使った
77 品のレシピや、ハーブのあつかい方、
保存法なども掲載されたハーブの知識
が詰まった 1 冊です！


