
ビオ食材を使った、野菜たっぷりヘルシーなパリのレスト
ラン『NANASHI（ナナシ）』の初レシピブック。春夏秋冬の
肉、魚、ベジタリアンの 3種類のベントーの、メインのお
かずやホットサラダ、ドレッシングやデザートのレシピを
約 60 品収載。見栄えのするお料理はもちろん、かわいいス
タイリングと写真は眺めて楽しい内容。食卓を華やかにし
てくれる、人気店のレシピをお楽しみください。

フランスのフランスの「ベントー」ブーム「ベントー」ブームの火付け役！の火付け役！「ナナシ」のレシピを、「ナナシ」のレシピを、おうちで！おうちで！
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