
皿の中には、自分だけが
知っている楽しみがある。

ONE PLATE OF SEASONS  四季の皿

料理・スタイリング・文／冷水希三子　　写真／日置武晴　

旬の食材を味わう、
季節のワンプレートコース料理。
特別な日の大切な人たちとの食事にコースで、
いつもの食卓に単品で。
五感で味わう楽しさをひきだす、
冷水希三子さんのレシピ集です。

アノニマ・スタジオ


