
梅雨がきて、気温が上がり、夏らしい季節がや

ってきました。2026 年も上半期が終了ですね。

下半期もたくさんの本をお届け予定ですので、

お楽しみに～！（担当：渡部） 

ります。その本を必要としてくれる人のもとへ、本がたどり着
くまでの地図をどう描いていくか。引継ぎの中でわかったこと

ですが、そこには数えきれないほどの小さな気遣いがあり、て
いねいな仕事があり、それが今のアノニマ・スタジオの礎とな
っていました。スタッフ一同、これまでの想いをしっかり受け

継いで参りますので、今後ともご愛顧のほど、よろしくお願い
いたします！（担当：渡部） 

 

「アノニマ日記」にも記載
の通り、長らく「アノニマ
だより」の作成を担当して

いたスタッフが新たなステ
ップへ旅立つこととなりま
した。この半年間は、連日

業務の引継ぎ、引継ぎ、引
継ぎ！アノニマ・スタジオ
の掲げるポリシーの中には 

「本はあるべきところにあ
るべきだ」というものがあ 

 

〒111-0051  東京都台東区蔵前 2-14-14-2F   
tel 03-6699-1064  fax 03-6699-1070 mobile 080-9465-6822 
www.anonima-studio.com  直販担当 流通：井元綾里 広報：渡部紗良 
logist@anonima-studio.com          監修   下屋敷佳子 
 

アノニマ・スタジオは 

風や光のささやきに耳をすまし、 

暮らしの中の小さな発見を大切にひろい集め、 

日々ささやかなよろこびを見つける人と一緒に 

本を作ってゆくスタジオです。 

遠くに住む友人から届いた手紙のように、 

何度も手にとって読みかえしたくなる本、 

その本があるだけで、 

自分の部屋があたたかく 

輝いて思えるような本を。 

【お取引の注意事項とおねがい】 

◆送料：ご注文合計税抜上代 10,000 円以上➾無料 

ご注文合計税抜上代 10,000 円未満➾660 円 

但し、沖縄および離島は一律 880 円となります。 

◆ご発注書に記載されていない書籍は【品切・重版未定】です。 

在庫僅少の書籍は、ご希望に添えない場合がございます。 

◆ご発注書は、弊社 HP からダウンロードできます。 

www.anonima-studio.com/info/ 

◆子どもの文化普及協会様、一冊！取引所様、各取次会社様経由でも 

ご注文いただけます。 

◆代金お振込の手数料は、ご負担いただけますようお願い申し上げます。 

◆営業時間 10：00～19：00 土日祝休業 

ごはんとくらし  

アノニマ・スタジオ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2026.7 号

日々のアルバム 
◆
２
号
ぶ
り
の
「
ア
ノ
ニ
マ
日
記
」
執
筆
で
す
。
そ
し
て
、

こ
れ
が
最
後
の
執
筆
と
な
り
ま
す
。
私
事
の
報
告
で
恐
縮
で

す
が
、
こ
の
六
月
末
を
も
っ
て
退
職
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
ア
ノ
ニ
マ
・
ス
タ
ジ
オ
の
立
ち
上
げ
か
ら
二
十
三
年
、

い
つ
か
は
こ
の
日
が
来
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
と
う
と

う
そ
の
日
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り
て
、
店
舗

の
み
な
さ
ま
に
心
か
ら
の
感
謝
と
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

◆
出
版
社
の
仕
事
は
、
著
者
の
思
い
、
届
け
た
い
声
を
形
に

し
、
そ
れ
を
読
者
の
手
元
に
届
け
る
こ
と
で
す
。
ど
ん
な
に

納
得
の
い
く
本
を
作
っ
て
も
、
著
者
の
「
思
い
」
を
求
め
て

い
る
読
者
に
届
け
た
い
と
思
っ
て
も
、
私
た
ち
に
は
そ
の
術

が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
で
す
。
み
な
さ
ま
の
存
在
な
く
し
て

は
、
本
を
届
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
い
つ
も
い
つ
も
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
数
あ
る
出
版
社
の
数
あ

る
本
の
中
か
ら
、
弊
社
の
一
冊
を
お
選
び
い
た
だ
き
、
読
者

の
方
へ
ご
紹
介
い
た
だ
け
る
こ
と
、
こ
ん
な
嬉
し
い
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
敬
意
と
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

◆
今
後
は
、
こ
の
紙
面
の
下
部
に
明
記
し
て
い
る
二
名
が
、

直
販
店
さ
ま
を
担
当
し
て
参
り
ま
す
。
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
は

変
更
あ
り
ま
せ
ん
。
私
に
負
け
ず
劣
ら
ず
熱
い
二
人
で
す

(

笑)

最
強
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
頼
も
し
い
二
人
を
、

ス
タ
ッ
フ
を
、
ア
ノ
ニ
マ
・
ス
タ
ジ
オ
を
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
担
当
：
下
屋
敷
） 

ア
ノ
ニ
マ
日
記 

 

『光る海を見ていたら  日々ごはん 2022 1→12』より 

７月の新刊  

『光る海を見ていたら  日々ごはん 2022 1→12』 

目に見えないものたちが 

「生きる」を確かにしてくれる。 



『日々ごはん』は、料理家であり文筆家の高山なおみさんが自分の

心と体の声に忠実に、瑞々しい視点で日常を綴る日記エッセイです。

2004 年の『日々ごはん①』刊行から 22 年。シリーズはここで一区

切りとなります。2022 年の 1 年間の日記と各月のおまけレシピ、

高山さんが撮影した写真のアルバム、そして巻末には、2022 年 11

月に実施した元パートナーのスイセイさんとの特別対談も収録！ 

長らく続きものとして書かれてきたこのシリーズ。 

前作『空気が静かな色をしている』から 

デザインをリニューアルしました。 

ブックデザインは脇田あすかさんです。 

食べることと生きることをシンプルに記した 

日記だからこそ、どこから読んでも、今の 

気分にぴったりあう一節に出会えるはずです。 

高山 なおみ（たかやま・なおみ） 

1958 年静岡県生まれ。料理家、文筆家。2016 年に東京・吉祥寺から神戸・六甲へ

移住し、ひとり暮らしをはじめる。本を読み、自然にふれ、人とつながり、深くもの

ごとと向き合いながら、創作活動をしている。 

著書に『日々ごはん』『帰ってきた 日々ごはん』シリーズ、『暦レシピ』、『新装 野菜

だより』、『本と体』、『自炊。何にしようか』、『気ぬけごはん』、『日めくりだより』、『毎

日のことこと』、絵本に『どもるどだっく』『たべたあい』『それからそれから』(以上、

絵・中野真典)など多数。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/30 

発売 

本体価格 1,900 円（税別） 
B6 変型 並製 344 ページ 束 25mm 

ISBN 978-4-87758-884-7 

商品コード：884 

 
『帰ってきた 日々ごはん』シリーズは全 15 巻。 
リニューアル版の最新 2 作から遡って読むのもおすすめです♪ 

『光る海を見ていたら  
日々ごはん 2022 1→12』 
高山 なおみ 

――気軽で下世話で、昨日とたいして変わらないような 

日々を過ごしてきたようでいて、迷ったり、やっぱりや 

めようと思ったりしながらも、毎日は紙を重ねるように、 

確実に厚みを持って行った。 

                「あとがき」より抜粋 

『空気が静かな色をしている 
ー日々ごはん 2021.7→12』 

本体 1,600 円 コード：867 

シリーズ累計 30 万部 20 年以上続く大人気日記エッセイの最終巻 



植物とおさんぽをこよなく愛する絵本作家・矢原由布子さん描き下ろしの 
植物観察絵本です。普段何気なく歩いている道も、よく見ると「あんな植物」
「こんな植物」がたくさん隠れています。しかも季節が変われば、出会える草
花や木の実も変わっていく——そんな身近な自然の発見は、まさに「たからさ
がし」。キュートなイラストがその楽しさをさらに引き立ててくれる一冊です。 

自由研究にもぴったり！ 

『はるなつあきふゆのたからさがし』 
作・絵 矢原 由布子  監修 鈴木 純 

『オセアノ号、海へ！』 
作：アヌック・ボワロベール、ルイ・リゴー 
訳：松田 素子 

本体価格 2,200 円（税別） 
A4 変形 上製 48 頁  

束 10 ㎜ カバー・帯あり 
ISBN 978-4-87758-831-1 

商品コード：831 

夏の定番。ページをひらけば、そこはもう 海の中！ 

アノニマ・スタジオといえば、しかけ絵本！来たる猛暑におすすめなのがこちらの
絵本です。波のきらめきや深海の静けさ、時間や場所によって変わる海の表情が、
しかけ絵本ならではのギミックと、美しい色彩で描き出されています。ページをめ
くるたびに、海そのものを旅しているような気分を味わえる一冊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

絶賛 

発売中 

本体価格 2,500 円（税別） 
A4 変型 PP 袋入り 

ISBN 978-4-87758-719-2 
商品コード：719 

 

 

『ナマケモノのいる森で』 

本体価格 2,500 円（税別） 

商品コード：709 

『ルー、山へ行く』 

本体価格 2,200 円（税別） 

商品コード：824 

大好評 

11刷！ 

  

ページをひらくと 

海の上と海の中の美しい世界が 

同時に広がります。 

 

まるで 

写真のような、 

繊細で緻密な植物の

イラストが満載！ 
 

植物観察家の鈴木純さんによる解説も充実！ 

『夜になるとなぜタンポポは花を閉じて、カラスウリは花を咲かせるの？』 

答えは本の中で！ 

  

 

ページをめくると 

いつもの道が 

“たからさがし”の

場所に。 

豊かな色彩と 

細やかなしかけの数々が 

目を引きます！ 
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『疑う科学者』 

池内 了 
本体：1,800 円(税別) 
商品コード：881 

科学者・池内了さんの連載を 

まとめた一冊。生物や宇宙な 

ど幅広いテーマについて長年 

の経験を基に「疑問」を投げ 

かけながら、考察しています。 

目
次 

は
じ
め
に 

一
、 

雪
女 

二
、 

ね
こ
の
絵
を 

描 か

い
た
小 こ

僧 ぞ
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三
、 

食 じ
き

人 に
ん

鬼 き 

四
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お
貞 て

い

の
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五
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ち
ん
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ん
小 こ

袴
ば
か
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★ 

六
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化
け
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七
、 

む
じ
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八
、 

団 だ
ん

子 ご

を
な
く
し
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お
ば
あ
さ
ん 

★ 

九
、 

ろ
く
ろ
首 

十
、 

耳
な
し
芳 ほ

う

一 い
ち 

訳
者
あ
と
が
き 

小泉八雲が日本各地のこわくて不思議な話を妻のセツから聞いて綴った、 

こわくておもしろくてうつくしい「怪談」を、新たな魅力でお届け！ 

小宮由さんによる新訳と、グラフィックデザイナーの渡邉良重さんによる 

装画も必見！熱帯夜に背筋がひやっとするようなお話、読んでみませんか？ 

＼こちらもおすすめ！／ 

『怪談 こわくて不思議な 10 の話』 

作/小泉 八雲 選・訳/小宮 由 

本体価格 1,700 円（税別） 
A4 変型 上製 128 頁 束 13mm 

ISBN 978-4-87758-874-8 

商品コード：874 

昨年話題となった NHK 朝ドラ「ばけばけ」で注目！ 

 

絶賛 

発売中 

★印、偕成社文庫『怪談』未掲載作品 

好評 

6刷！ 

本体価格 1,600 円（税別） 
B6 変型 上製 240 頁 束 17mm 

ISBN 978-4-87758-836-6 
商品コード：836 

『この星で生きる理由 
―過去は新しく、未来はなつかしく―』 

佐治 晴夫 

“答えのない問いを考える”ためのヒントが詰まった 

77 のエッセイ集。 

物理や数学、宇宙や詩など多様な書籍を多く執筆してきた著者が、87 年間の

人生で得た知見をもって、答えのない問いに答える一冊です。宇宙研究と人

の生きがいの繋がり、日本文化と√2 の関係、詩と科学の接点など、一見関係

のなさそうなことを繋げる語りは、日々の悩みや戸惑いに対して新鮮な風を

吹き込んでくれます。日常の中で、悲観的な気持ちになることがある方に、

夏の夜空へ思いを馳せながらお読みいただきたい内容です。 

目次 

 
第
１
章 

星
の
カ
ケ
ラ
と
人
間
の
カ
ラ
ダ 

星
を
見
る
こ
と
で
宇
宙
を
体
験
で
き
る
？ 

 
 

流
れ
星
、
そ
の
美
し
さ
の
奥
に
潜
む
脅
威 

 
 

月
が
な
か
っ
た
ら
、
音
楽
は
な
か
っ
た
？ 

 
 

ア
ポ
ロ
月
面
着
率
五
十
周
年
に
よ
せ
て 

第
２
章 

 

非
線
形
な
過
去
・
現
在
・
未
来 

過
去
も
未
来
も
現
在
？ 

 
 

宇
宙
に
学
ぶ
人
生
の
歩
き
方 

 
 

宇
宙
カ
レ
ン
ダ
ー
で
考
え
る 

 
 

人
は
な
ぜ
旅
を
す
る
の
か
？ 

第
３
章 

 

感
動
、
共
感
、
気
立
て
の
良
い
学
び 

 
 

日
常
の
な
か
に
非
日
常
を
見
る 

 
 

自
然
な
学
問
の
姿
と
し
て
の
リ
ベ
ラ
ル
ア
ー
ツ 

 
 

２
２
０
億
㎞
の
彼
方
か
ら
バ
ッ
ハ
が
聞
こ
え
る
！ 

 
 

教
え
る
と
は
希
望
を
語
る
こ
と 

第
４
章 

 

音
と
言
語
が
心
に
響
く 

な
ぜ
口
は
顔
の
真
ん
中
に
な
い
の
で
し
ょ
う
？ 

音
楽
の
ル
ー
ツ
を
訪
ね
て 

見
え
な
い
音
の
不
思
議
な
力 

戦
時
下
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
と
宮
沢
賢
治
と 

第
５
章 

 

人
は
な
ぜ
共
存
す
る
の
か 

人
間
関
係
っ
て
実
は
シ
ン
プ
ル
？ 

若
い
方
た
ち
に
伝
え
た
い
こ
と 

個
を
生
か
し
、
個
を
結
ぶ 

カ
オ
ス
（
混
沌
）
に
潜
む
光
と
影 

あ
な
た
は
、
昔
、
魚
だ
っ
た
？ 

 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
深
夜
便 

「
明
日
へ
の
こ
と
ば
」 

～
人
生
の
星
を
つ
か
み
続
け
て
～ 
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一
部
略
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