
夏
に
な
る
と
食
べ
た
く
な
る
、

ベ
ト
ナ
ム
の
ご
は
ん
。

本体価格 1600 円（税別）

１
章 

人
気
の
ベ
ト
ナ
ム
屋
台
料
理

２
章 

ご
は
ん
が
す
す
む
、

メ
イ
ン
の
お
か
ず

鶏
肉
の
お
か
ず

豚
肉
の
お
か
ず

牛
肉
の
お
か
ず

豆
腐
の
お
か
ず

魚
介
の
お
か
ず

 

３
章 

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
た
い
と
き
の

も
う
１
品
、
野
菜
お
か
ず

ひ
と
皿
で
栄
養
満
点
、
和
え
も
の
／
サ
ラ
ダ

少
な
い
食
材
で
美
味
し
く
作
る
野
菜
炒
め

30
分
で
出
来
上
が
る
ク
イ
ッ
ク
漬
け
も
の

広
が
る
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
た
れ
＆
温
野
菜

４
章 

１
品
に
も
お
か
ず
に
も
な
る
、

具
だ
く
さ
ん
ス
ー
プ

具
材
ゴ
ロ
ゴ
ロ
食
べ
る
ス
ー
プ

味
出
し
素
材
で
パ
パ
ッ
と
つ
く
る
お
手
軽
ス
ー
プ

ひ
と
工
夫
で
旨
み
た
っ
ぷ
り
、
ご
ち
そ
う
ス
ー
プ

５
章 

み
ん
な
で
食
べ
た
い
、

お
も
て
な
し
ベ
ト
ナ
ム
料
理

食
卓
で
楽
し
い
ラ
イ
ス
ペ
ー
パ
ー
手
巻
き

１
品
で
ご
ち
そ
う
、
お
も
て
な
し
麺
＆
ご
は
ん

ワ
イ
ワ
イ
か
こ
む
鍋
料
理

６
章 

お
腹
と
心
が
満
た
さ
れ
る
、

甘
い
お
や
つ


